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SZOSTE PRZYKAZANIE: Nie cudzoléz

Bog stworzyl czlowieka jako mezczyzne 1 kobietg, obdarzyt ich takg sama godnoscia
osobowa i wpisat w ich cztowieczenstwo powotanie do mitosci i wspolnoty. Kazdy cztowiek
powinien uznac i przyjac¢ swoja tozsamos$¢ ptciowa, doceniajac, jak wazne dla calej osoby jest
jej zréznicowanie 1 komplementarnos$¢. Cztowiek jest powotany do czystosci. Czystos¢
oznacza osiggnigcie pozytywnej integracji ptciowosci w osobie, a w konsekwencji
wewngetrzng jednos$¢ cztowieka w jego bycie cielesnym i duchowym. Plciowos¢ staje si¢
osobowa i prawdziwie ludzka, gdy zostaje wiaczona w relacje osoby do osoby, we wzajemny
dar mezczyzny i kobiety. Czystos¢ jest cnota moralng. Jest ona réwniez darem Bozym, taska,
owocem dziatania Ducha. Cnota czysto$ci domaga si¢ panowania nad soba, ktdre jest
wyrazem ludzkiej wolnos$ci ukierunkowanej na dawanie daru z siebie.

Zyciu w czysto$ci pomaga taska Boza, pomoc sakramentalna, modlitwa, poznanie
siebie, praktykowanie ascezy odpowiedniej do sytuacji, ¢wiczenie w cnotach moralnych,
szczegollnie w cnocie umiarkowania, ktore zmierza do opanowania rozumem namigtnosci i
popedow ludzkiej zmystowosci. Panowanie nad sobg jest zadaniem dlugotrwatym. Zaktada
ono wysilek podejmowany we wszystkich etapach zycia.

Wszyscy ludzie powinni odznaczaé si¢ cnotg czystosci stosownie do réznych stanow
swego zycia: jedni przyrzekajac Bogu dziewictwo lub celibat, mogac w ten sposob tatwiej
poswigcic si¢ niepodzielnym sercem jedynemu Bogu; inni, jesli sa zwigzani weztem
matzenskim, wezwani sg do zycia w czystosci matzenskiej. Pozostali praktykuja czysto$¢ we
wstrzemigzliwos$ci.

W glebokiej sprzecznosci z czystoscia pozostaja takie grzechy jak: cudzotostwo,
masturbacja, nierzad, pornografia, prostytucja, gwalt, czyny homoseksualne. Grzechy te sg
wyrazem wady (grzechu gldéwnego) nieczystosci. Gdy sa dokonywane na matoletnich, czyny
takie stanowig powazne zagrozenie dla ich integralnosci fizycznej i moralne;.

Piciowos¢ jest podporzadkowana mitosci matzenskiej mgzczyzny i kobiety. W
matzenstwie cielesna intymno$¢ malzonkow staje si¢ znakiem i rekojmig komunii duchowe;.
Migdzy ochrzczonymi wigzy malzenskie sg uswigcone przez sakrament. Przez zjednoczenie
matzonkow urzeczywistnia si¢ podwojny cel matzenstwa: dobro samych matzonkéw i
przekazywanie zycia.

Mitos¢ malzenska mezczyzny i kobiety powinna spetniaé podwojne wymaganie: wiernosci i
ptodnosci. Wierno$¢ oznacza stato§¢ w dochowywaniu danego stowa. Sakrament matzenstwa
wprowadza me¢zczyzne i kobiete w wierno$¢ Chrystusa wobec jego Kosciota. Plodnos¢ jest
dobrem, darem i celem matzenstwa. Na malzonkach spoczywa dar przekazywania zycia i
wychowania dzieci. Szczegdlny aspekt tej odpowiedzialnosci dotyczy regulacji poczed.
Regulacja poczec jest zgodna z moralnoscia, gdy jest dokonywana przez matzonkéw bez
interwencji z zewnatrz, nie z egoizmu, lecz z powaznych motywow i metodami zgodnymi z
obiektywnymi kryteriami moralnosci, to jest przez okresowa wstrzemigzliwos$¢ 1
odwotywanie si¢ do okreséw nieptodnych. Jest wewnetrznie zle kazde dziatanie — jak na
przyktad bezposrednia sterylizacja czy antykoncepcja — ktore, czy to w przewidywaniu aktu
matzenskiego, podczas jego spetniania czy w rozwoju jego naturalnych skutkow, miatyby za
cel lub jako §rodek uniemozliwienie poczecia.

Bezptodno$¢ sprawia matzonkom wiele cierpienia. Jednakze korzystanie z technik sztucznego
zaplodnienia, badZ wewnatrzustrojowego badz pozaustrojowego, jest niemoralne, poniewaz
powoduje oddzielenie prokreacji od aktu, w ktérym dwie osoby oddaja si¢ nawzajem.
Ponadto, zaptodnienie poprzez techniki z wprowadzeniem osoby z zewnatrz do pary
matzenskiej, tamie prawo dziecka do urodzenia si¢ z ojca i matki, ktorych zna i ktérzy sa
polaczeni wezlem malzenskim.



Szoéste przykazanie stoi na strazy godnosci matzenstwa. Godno$¢ malzenstwa
naruszajg takie wykroczenia jak: cudzotoéstwo, separacja, rozwdd, kazirodztwo, wolny
zwigzek. Cudzotostwo oznacza niewierno$¢ matzenska. Ten kto je popelnia, nie dotrzymuje
podjetych zobowigzan, narusza prawo wspotmatzonka i godzi w instytucje matzenstwa.
Separacja matzonkow z utrzymaniem wezta malzenskiego moze by¢ uzasadniona w pewnych
przypadkach przewidzianych przez prawo kanoniczne. Rozwdd jest powaznym
wykroczeniem przeciw prawu naturalnemu. Migdzy ochrzczonymi ,,malzenstwo zawarte i
dopetione nie moze by¢ rozwigzane zadng ludzka wtadza 1 z zadnej przyczyny oprocz
$mierci” (Kodeks Prawa Kanonicznego). Kazirodztwo oznacza intymne relacje miedzy
krewnymi lub powinowatymi stopnia zakazujgcego pomiedzy nimi matzenstwa. Kazirodztwo
niszczy zwiazki rodzinne i jest oznakg cofnigcia si¢ do zwierzecosci. Do kazirodztwa zblizone
sg naduzycia seksualne popetniane przez dorostych na dzieciach lub mtodziezy powierzonych
ich opiece. Wolny zwigzek ma miejsce wowczas, gdy megzczyzna i kobieta odmawiajg
nadania formy prawnej 1 publicznej wspotzyciu zaktadajagcemu intymnos¢ ptciows.
Okreslenie to odnosi si¢ do takich sytuacji jak: konkubinat, odrzucenie matzenstwa jako
takiego, niezdolnos¢ do podjecia trwatych 1 ostatecznych zobowigzan. Wszystkie te sytuacje
zniewazaja godno$¢ malzenstwa, niszczg samo pojecie rodziny, ostabiajg znaczenie
wiernosci. Sg one sprzeczne z prawem naturalnym. Akt ptciowy powinien mie¢ miejsce
wylacznie w matzenstwie; poza nim stanowi zawsze grzech $miertelny i wyklucza z Komunii
sakramentalnej.

SIODME PRZYKAZANIE: Nie kradnij

Siodme przykazanie mowi o poszanowaniu i powszechnym przeznaczeniu dobr, o wiasnosci
prywatnej dobr, o szacunku dla oséb 1 ich dobr oraz integralnosci stworzenia. Ko$ciot
znajduje w tym przykazaniu takze podstawy swojej nauki spotecznej, ktora obejmuje stuszne
postepowanie w dzialalnosci gospodarczej, w zyciu spotecznym i politycznym, prawo i
obowiazek pracy ludzkiej, sprawiedliwos¢ i solidarno$¢ miedzy narodami, mitos¢ do ubogich.

Dobra stworzone sg przeznaczone dla catego rodzaju ludzkiego. Posiadanie dobr jest
uprawnione, by zagwarantowa¢ wolnos¢ i godnos$¢ osob oraz pomodc kazdemu w zaspokajaniu
jego podstawowych potrzeb, a takze potrzeb tych, za ktorych ponosi on odpowiedzialno$¢.
Prawo wlasnos$ci prywatnej, nabytej lub otrzymanej w sposob sprawiedliwy, nie podwaza
pierwotnego przekazania dobr catej ludzkosci.

Siodme przykazanie nakazuje poszanowanie dobr drugiego czlowieka. Zabrania
kradziezy, ktora polega na przywlaszczeniu sobie dobra drugiego cztowieka wbrew woli
wlasciciela. Dotyczy to rowniez umyslnego zatrzymywania rzeczy pozyczonych lub
przedmiotow znalezionych, oszustwa w handlu, wyptacania niesprawiedliwych wynagrodzen.
Siodme przykazanie zakazuje réwniez spekulacji 1 korzystania w celach prywatnych z dobr
nalezacych do jakiego$ przedsigbiorstwa, zlego wykonywania prac, oszustw podatkowych,
falszowania dokumentéw finansowych, lichwy, marnotrawstwa. Swiadome wyrzadzanie
szkody wtasnosci prywatnej lub publicznej jest sprzeczne z prawem moralnym i domaga si¢
odszkodowania.

Siddme przykazanie zakazuje czyndw lub przedsigwzie¢, ktore dla jakiejkolwiek
przyczyny, egoistycznej lub ideologicznej, handlowej czy totalitarnej, prowadza do
zniewolenia ludzi, do ponizania ich godno$ci osobiste;.

Siodme przykazanie domaga si¢ poszanowania integralnosci stworzenia przez
roztropne 1 umiarkowane korzystanie z bogactw mineralnych, roslinnych i zwierzgcych.
Czlowiek powinien traktowac¢ zwierzeta z zyczliwoscia, unikajac zaréwno przesadnej mitosci
wobec nich, jak i wykorzystywania ich w sposob niegodziwy.

Kosciot czerpie z Ewangelii pelne objawienia prawdy o cztowieku. Przypomina
cztowiekowi o jego wlasnej godnosci i powotaniu do wspdlnoty osdb; poucza go o
wymaganiach sprawiedliwosci i pokoju zgodnych z Boza madroscig. Kosciot wydaje sad



moralny w kwestiach gospodarczych i spotecznych, gdy wymagaja tego fundamentalne prawa
osoby albo zbawienie dusz. Ko$cidt troszezy si¢ o ziemski wymiar dobra wspolnego z racji
jego ukierunkowania na najwyzsze Dobro, nasz ostateczny cel. Katechizm, w oparciu o
dokumenty Soboru Watykanskiego II i encykliki Jana Pawta Il (Laborem exercens,

Sollicitudo rei socialis, Centesimus annus), méwi o nadrzednosci cztowieka wzgledem
srodkow produkcji 1 pierwszenstwie pracy w stosunku do kapitatu. Gtownag wartoscig jest
cztowiek, ktory zawsze jest celem, nigdy srodkiem. W oparciu o t¢ prawde powinny by¢
rozpatrywane wazne kwestie spoteczne.

Si6dme przykazanie zobowigzuje do mitosci ubogich. Mitos¢ ubogich czerpie
natchnienie z Ewangelii blogostawienstw 1 z przyktadu Jezusa, z Jego statej uwagi
poswigconej ubogim. Jezus powiedzial: ,,Wszystko, co uczyniliscie jednemu z tych braci
moich najmniejszych, Mniescie uczynili” (Mt 25, 40). Mito$¢ ubogich obejmuje nie tylko
ubodstwo materialne, lecz rowniez liczne formy ubdstwa kulturowego, moralnego i religijnego.
Uczynkami mitosierdzia sg dzieta mitosci, przez ktore przychodzimy naszemu blizniemu w
jego potrzebach ciata i duszy. Poucza¢, radzi¢, pocieszaé, umacniaé, jak rowniez przebaczac,
to uczynki mitosierdzia co do duszy. Uczynki mitosierdzia co do ciata polegajg na tym, by
glodnych nakarmi¢, bezdomnych przyja¢ w goscing, nagich przyodzia¢, chorych i wigzniéw
nawiedza¢, umartych grzeba¢ (por. Mt 25, 31-46). Sposrod tych czyndéw jalmuzna dana
ubogim jest jednym ze szczegdlnych §wiadectw mitosci; jest ona takze praktykowaniem
sprawiedliwosci, ktora podoba si¢ Bogu (por. Mt 6, 2-4).

OSME PRZYKAZANIE: Nie méw falszywego $swiadectwa przeciw blizniemu swemu
Osme przykazanie zabrania falszowania prawdy w relacjach z innymi ludzmi. Wykroczenia
przeciw prawdzie, przez stowa lub czyny, wyrazaja odmowe zobowigzania si¢ do prawosci
moralnej 1 s powazng niewiernoscig Bogu. Prawda jako prawos$¢ postgpowania 1 prawos¢
stowa ludzkiego nazywa si¢ prawdomdwnoscia, szczero$cia lub otwartos$cig. Prawda lub
prawdomownos¢ jest cnotg, ktora polega na tym, by okazywac si¢ prawdziwym w swoich
czynach, by mowi¢ prawde w swoich stowach, wystrzega¢ si¢ dwulicowos$ci, udawania i
obludy. Chrzescijanin powinien dawa¢ §wiadectwo prawdzie ewangelicznej we wszystkich
dziedzinach swej dzialalnosci publicznej i prywatnej, nawet za ceng wlasnego zycia, jesli to
konieczne. Mgczenstwo jest najwyzszym swiadectwem ztozonym prawdzie wiary.

Osme przykazanie naruszaja: fatszywe §wiadectwo i krzywoprzysigstwo. Wypowiedz
sprzeczna z prawda, wyrazona przed sagdem jest falszywym $swiadectwem, ztozona pod
przysiega jest krzywoprzysiestwem. Osme przykazanie zakazuje jakiegokolwiek czynu lub
stowa, ktoére mogtyby narusza¢ dobre imi¢ oso6b. Nalezg do nich:

. pochopny sad — uznanie za prawdziwa, bez dostatecznej podstawy, moralnej wady

blizniego,

. obmowa — ujawnienie bez waznej przyczyny wad i bledow drugiego cztowieka,

. oszczerstwo — wypowiedz sprzeczna z prawdg, szkodzaca dobremu imieniu osoby,
ktorej dotyczy,

. ironia — ponizenie kogo$ przez o§mieszenie.

Najbardziej bezposrednim wykroczeniem przeciw prawdzie jest klamstwo. Ktamstwo polega
na méwieniu nieprawdy z intencjg oszukania. Ktamstwo jest wykroczeniem przeciw
drugiemu czlowiekowi poniewaz narusza jego zdolno$¢ poznawania, ktdra jest warunkiem
kazdego sadu i kazdej decyzji. Cigzkos¢ ktamstwa mierzy si¢ naturg prawdy, ktora ono
znieksztalca, zaleznie od okolicznosci, intencji jego autora, krzywd doznanych przez tych,
ktorzy sa jej ofiarami. Ktamstwo samo w sobie stanowi jedynie grzech powszedni; staje si¢
ono jednak grzechem $miertelnym, gdy powaznie narusza cnote sprawiedliwosci 1 mitosci.
Osme przykazanie zakazuje pochlebstwa, stuzalczo$ci, chetpliwosci, gdy zmierzaja one do
popelnienia grzechow cigzkich lub osiggniecia niegodziwych korzysci. Wszelkie wykroczenia
popehione przeciw sprawiedliwosci 1 prawdzie naktadaja obowigzek naprawienia krzywd.



Prawo do ujawniania prawdy nie jest absolutne. Mito$¢ i poszanowanie prawdy
powinny kierowa¢ odpowiedziag na kazdg prosbe o informacj¢ lub ujawnienie prawdy. Dobro 1
bezpieczenstwo drugiego czlowieka, poszanowanie zycia prywatnego, dobro wspdlne sg
wystarczajacymi powodami do przemilczenia tego co nie powinno by¢ znane. Osme
przykazanie zakazuje ujawniania tajemnic zawodowych z wyjatkiem szczegolnych
przypadkow, gdy zachowanie tajemnicy mogtoby przynies¢ powazng szkode temu, kto ja
powierza, temu komu jg powierzono lub osobie trzecie;j.

Szczegbdlne wymagania co do tresci przekazywanych informacji naktada si¢ na srodki
spolecznego przekazu. Informacja przekazywana przez te §rodki powinna pozostawaé¢ w
stuzbie dobra wspdlnego i co do swego przedmiotu powinna by¢ zawsze prawdziwa, przy
zachowaniu sprawiedliwosci i mito$ci, a takze pelna. Ponadto, powinna by¢ godziwa i
stosowna, swiecie respektowac prawa moralne oraz prawa nalezne czlowiekowi 1 szanowac
jego godnosé.

Oprécz wyrazania prawdy przez stowa, istnieje wiele innych jeszcze form ekspresji
prawdy, w szczegdlnosci przez dzieta sztuki. Sg one owocem talentu danego przez Stworce 1
wysitku cztowieka. Sztuka sakralna, aby byta prawdziwa i pigkna, winna wywolywac i
uwielbia¢ tajemnice Boga objawionego w Chrystusie i prowadzi¢ do uwielbienia i mito$ci
Boga Stworzyciela i Zbawiciela, najwyzszego Pigkna, Prawdy i Mitosci.

DZIEWIATE PRZYKAZANIE: Nie pozadaj zony blizniego twego

Dziewiate przykazanie domaga si¢ przezwyci¢zenia pozadliwosci cielesnej w myslach 1
pragnieniach. Pozadanie (pozadliwosc¢) jest konsekwencja niepostuszenstwa grzechu
pierworodnego. Wywotuje ono nieporzadek we wtadzach moralnych cztowieka 1, nie bedac
samo w sobie grzechem, sklania cztowieka do popetiania grzechow. Walka z pozadliwoscia
cielesng domaga si¢ oczyszczenia serca i praktykowania umiarkowania. ,,Czyste serca”
oznaczajg tych, ktérzy dostosowali swdj umyst i swoja wolg do Bozych wymagan swietosci,
zwlaszcza w trzech dziedzinach: mitosci, czystosci, umitowania prawdy i1 prawowiernosci w
wierze. Czysto$¢ serca uzdalnia nas do uznania ciata ludzkiego, naszego wtasnego i ciata
blizniego, w $§wiatyni¢ Ducha Swietego. Czysto$¢ serca osiaga sie przez cnote i dar czystosci,
czysto$¢ intencji, czysto$¢ spojrzenia zewnetrznego i wewnetrznego, czuwanie nad uczuciami
1 wyobraznig, modlitwe. Czysto$¢ domaga si¢ wstydliwosci. Wstydliwos¢ chroni intymno$¢
osoby. Polega ona na odmowie odstaniania tego, co powinno by¢ zakryte. Kieruje ona
spojrzeniami 1 gestami, ktére odpowiadajg godnosci 0sob i1 godnosci ich zjednoczenia.
Wstydliwos¢ strzeze tajemnicy osob i ich mitosci. Zachgca do cierpliwosci 1 umiarkowania w
zwiazku mitosci; domaga si¢, by zostaty spetnione warunki daru i pelnego wzajemnego
oddania si¢ mezczyzny i kobiety. Wstydliwos$¢ jest skromnoscig. Wptywa na wybor ubioru.
Zachowuje milczenie lub czujnos$¢ wtedy, gdy pojawia si¢ niebezpieczenstwo niezdrowej
ciekawosci. Jest dyskrecja.

Czystos¢ chrzescijanska domaga si¢ oczyszczenia klimatu spotecznego. Wymaga od
srodkéw spotecznego przekazu informacji dbajacej o szacunek i dyskrecje. Czystos¢ serca
wyzwala z szerzacego si¢ erotyzmu i usuwa widowiska, ktore sprzyjaja niezdrowe;j
ciekawosci 1 nieprzyzwoitym obrazom.

DZIESIATE PRZYKAZANIE: Ani zadnej rzeczy, ktora jego jest

Dziesiate przykazanie stanowi dalszy ciag i uzupetienie przykazania dziewigtego. Zabrania
ono pozadania dobr drugiego cztowieka, ktore jest zrodlem kradziezy, grabiezy 1 oszustwa,
zakazanych przez siddme przykazanie. Dziesiate przykazanie zakazuje chciwos$ci 1 pragnienia
przywlaszczania sobie bez umiaru dob ziemskich; zabrania nieumiarkowanej zachtannosci
zrodzonej z pozbawionej miary zadzy bogactw i ich potegi. Zakazuje takze pragnienia
popelniania niesprawiedliwosci, jaka mogtaby przynies¢ szkode blizniemu w jego dobrach
doczesnych. Dziesiate przykazanie zada usunigcia zazdro$ci z serca ludzkiego. Zazdros¢
oznacza smutek doznawany z powodu dobra drugiego cztowieka i nieumiarkowane



pragnienie przywlaszczenie go sobie, Zazdro$¢ jest grzechem $miertelnym, gdy zyczy
blizniemu powaznego zta. Zazdros$¢ jest odrzuceniem mitosci; ochrzczony powinien zwalczaé
ja zyczliwoscia.

Oderwanie si¢ od bogactw — wedlug ducha ubostwa ewangelicznego — i powierzenie si¢
opatrznosci Bozej przygotowuje szczescie ubogich w duchu: ,,Blogostawieni ubodzy w
duchu, albowiem do nich nalezy krolestwo niebieskie” (Mt 5, 3). ,,Ubostwo w duchu” to
dobrowolna pokora czlowieka.

Pragnienie prawdziwego szcz¢scia wyzwala cztowieka od nadmiernego przywigzania
do dobr tego $wiata i znajduje swoje spetnienie w widzeniu i1 szczg¢éciu Boga. ,,W jezyku
Pisma $swietego «widzie¢» znaczy tyle samo, co «posiadacy... Kto zatem widzi Boga, przez to
samo, ze widzi Boga, otrzymat wszystkie dobra, jakie sobie mozna wyobrazi¢.” (§w. Grzegorz
z Nyssy)
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Czym jest modlitwa w zyciu chrze$cijanskim, bedzie tematem kolejnego artykutu
otwierajacego cykl rozwazan o treSciach zawartych w czwartej czgsci Katechizmu Kosciofa
Katolickiego pt. ,,MODLITWA CHRZESCIJANSKA”.



