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WSTEP

Zabiegany, wspdifczesny cztowiek potrzebuje wycisze-
nia, aby odkry¢ prawde o sobie... Zapraszamy Cie do
udziatu w indywidualnej drodze krzyzowej. To nasza
nowa propozycja, aby w skupieniu dotrze¢ z Chry-
stusem do miejsc, ktére znasz i ktére mijasz w co-
dziennym zyciu. Sw. Brat Albert pisat: ,Krzyz jest
tajemnicg, wymaga wiary. Krzyz jest Swiattem, ktdre
oswieca umyst, szczesliwy, kto mu odda serce i do-
stanie taske mitowania”.

Krzyz jest tajemnicq. Aby jg zgtebié, potrzeba
silnej wiary, a ona jest taskg. Ufam, iz wysitek fizycz-
ny pozwoli z pokorg spojrze¢ w siebie i na nowo od-
kry¢, jak duzo w naszym zyciu zalezy od Boga.
Wiasnymi sitami niewiele moge osiggng¢, ale wspar-
ty Bozg taskg moge ,gory przenosic”.

Krzyz jest swiattem. Tylko zgoda na jego Swia-
dome przyjecie moze ozywic¢ naszq nadzieje. Chrystus
trzykrotnie upadt w drodze na Golgote, ale sie nie
poddat. Wytrwat do konca. To dla nas piekny, czytel-
ny drogowskaz.

Oddaj Chrystusowi swoje serce, a wowczas
odzyskasz nadzieje i umochnisz wiare w to, ze warto...
zy¢ z Mistrzem dla innych.

Ks. Grzegorz Stolczyk
Proboszcz
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Koscioly stacyjne

I - Kosciok $w. Brata Alberta, Gdansk, ul. Olsztynska 2
I1 -Kosciok NMP Krolowej Rozanca Swietego, Gdansk,
Plac Najswietszej Maryi Panny 1
Il -KoSciok sw. Jozefa, Gdansk, ul. Jagiellonska 9
IV -Kosciok Matki Bozej Fatimskiej,
Gdansk, Plac Kardynaka Stefana Wyszynskiego 1
V -Bazylika Archikatedra, Oliwa, ul. Edmunda Nowickiego 5
VI -Kosciok Chrystusa Odkupiciela, Gdansk, ul. Gdynska 8 VII
-Kosciok sw. Michaka Archanioka, Sopot, ul. 3 Maja 49
VIl -Kosciok NMP Wniebowzietej — Gwiazdy Morza, Sopot, ul. Kosciuszki 19
IX-Kosciok $w. Bernarda, Sopot, ul. Abrahama 41/43
X - Kosciok $w. Jerzego, Sopot, ul. Kosciuszki 1
XI - Kosciok $w. Andrzeja Boboli, Sopot, ul. Powstancow Warszawy 15
XII - Kosciok Sw. Apostokow Piotra i Pawka, Gdansk, ul. Kapliczna 15
XIII -KoSciok Opatrznosci Bozej, Gdansk, al. Jana Pawka Il 48
XIV -Ko$ciok $w. Brata Alberta, Gdansk, ul. Olsztynska 2



STACIA 1

Kosciot sw. Brata Alberta

Gdansk-Przymorze

ul. Olsztynska 2

JEZUS

NA SMIERC SKAZANY

Byltam oskarzycielem, sedzig i proku-
ratorem w jednym.

Julia, nauczycielka

Przez dwadziescia lat miatam problem
z pewng osoba. Nie jestem ktétliwa, wiec
nie byto awantur. Ale nasze relacje byty
petne pretensji i wiecznego obrazania sie.
Postanowitam zupetnie zmieni¢ taktyke.
Moim zadaniem stato sie dostrzezenie
w tej osobie czego$ dobrego. Bytam jak
wykrywacz metalu. Wylapywatam naj-
mniejszy zyczliwy gest czy stowo. Patrzy-
fam uwaznie i dotarto do mnie, ze zupetnie
nie znam tej osoby. Nie stucham uwaznie,
bo z géry wiem, co powie. Tak tatwo przy-
chodzito mi wydawac¢ werdykt w tym jed-
noosobowym sktadzie sedziowskim.

Bytam oskarzycielem, sedzig i prokura-
torem w jednym. Przelomowym momen-
tem byla wspdlna praca. ZostatySmy
odpowiedzialne za event firmowy. Okaza-
to sie, ze jej przebojowos¢ i moje opano-

wanie to doskonate pofgczenie. Wygraty-
$my razem. Wrazliwos¢ zaczyna sie wtedy,
gdy zaczynam styszec.

Piotr, dyrektor sprzedazy

Caty czas ucze sie wrazliwosci. Jestem
facetem i nie jest to dla mnie naturalne.
Myslatem, ze ludzie mogg osiggac to co ja,
wystarczy ze chca. Gdy kto$ mnie prosit
0 pomoc, gdy zauwazatem problemy — nie
wiedziatem, co robi¢. Zastanawiatem sie:
czemu sobie sami nie poradzili? W efekcie
nie robitem nic. Uciekatem.

Przetom nastgpit, gdy musiatem zmie-
rzy¢ sie z bardzo trudng sytuacjg bliskiej
osoby. Pamietam to spotkanie. Nie wie-
dziatem, co mam zrobi¢. Dtugo szukatem
w gtowie rozwigzan. W pewnym momen-
cie zamienitem sie w stuch. Pytatem, zeby
podtrzymac rozmowe, ale gtéwnie stucha-
tem. Dzieki temu bardzo duzo ustyszatem
i poznatem wazng dla mnie osobe na no-



wo. To byt przelom na mojej meskiej
drodze do wrazliwosci. Zrozumiatem, ze
wrazliwosc¢ to nie jest moja che¢ pomaga-
nia. Wrazliwo$¢ zaczyna sie wtedy, gdy za-
czynam stysze¢, z czym boryka sie druga
strona. Gdy przestaje porownywac.

STACIA 11

Kosciok NMP Krolowej Rozanca

Swietego, Gdansk-Przymorze

Plac Najswietszej Maryi Panny 1

Zapytano Jezusa, ktdre jest pierwsze
ze wszystkich przykazan. Jezus od-
powiedziat: ,Pierwsze jest: Stuchaj,
...". (Mk12,29-30)

Jezu, nie zostates wystuchany, ale

skazany. Nie chcieli Cie pozna¢, a je-
dynie osadzic. Nie zrobite$ nic ztego.
Po prostu bytes inny, niz mysleli.
Jezu, naucz mnie otwartosci.

JEZUS BIERZE KRZYZ
NA SWOJE RAMIONA

Wiem, ze peine zaangazowanie,
poswiecenie i rzetelnos¢ bardzo
rozwijaja.

Pawel, przedsiebiorca

Moja droga zawodowa zaczefa sie tuz po
liceum. Po dwdch latach pracy jako sprze-
dawca, zostatem zastepca kierownika skle-

pu. Miatem 21 lat. Duza zmiana i spore
wyzwanie. Pamietam, jak spatem na zaple-
czu sklepu, zeby zakonczy¢ wszystkie
zadania. Rano nie chciatem traci¢ czasu na
dojazd. Zostawatem, by wiecej pracowac.
Pelne zaangazowanie. Pracowalem na
swojg przysztos¢. Optacato sie. Zdobywa-
tem dosSwiadczenie, cenne referencje,
ktore mogtem pokazac kolejnym praco-



dawcom. Po kilku miesigcach podjgtem ry-
zyko. Aplikowatem na stanowisko zastep-
cy kierownika w nowo otwieranym, duzym
sklepie. Nowe produkty, standardy, szko-
lenia, rekrutacja pracownikéw. Podsze-
dtem do tego ambicjonalnie. Zalezato mi
na rozwoju. Nie byto tatwo, ale wiedzia-
tem, ze buduje swojg kariere. Po niecatych
dwdch latach zdecydowatem sie na kolej-
ny drastyczny ruch. Praca zabierata mi
sporo czasu. Przestatem uprawiad sport,
gorzej sie odzywiatem, Zle sie czutem. Zro-
zumiatem, ze ta praca co$ mi odbiera. Do-
stalem wtedy od znajomego propozycje
pracy jako magazynier w hurtowni z me-
blami. Przerzucanie mebli, codziennie kil-
ka do kilkunastu ton. Stanowisko fizyczne,
ciezka praca, mniejsza ptaca. Ale wizja no-
wego doswiadczenia, poprawy sprawnosci
fizycznej i wiekszej ilosci wolnego czasu
byly wystarczajgcymi motywatorami. Wie-
le 0sdb traktowato to jako krok w tyt. A ja
postanowitem, ze wejde w te sytuacje
z maksymalnym zaangazowaniem. Tak, by
to, co robie, wykonywac jak najlepiej i zdo-
by¢ kondycje fizyczna. Po kilku miesigcach
moje ciato sie zmienito. Przede wszystkim
jednak awansowatem na stanowisko gtéw-
nego zaopatrzeniowca hurtowni. Fajne
stanowisko biurowe. Cel osiggniety, bo
zatozylem sobie, ze jako magazynier nie
bede pracowat dtugo. Ale z petng odpo-
wiedzialnoscig bede wypetniat moje
obowiagzki tak, by by¢ zauwazonymi doce-
nionym. Teraz prowadze z powodzeniem
wilasny biznes. Cenie sobie miniony czas.
Wiem, ze petne zaangazowanie, po$wie-
cenie i rzetelno$¢ bardzo rozwijajg. Ksztat-
tujg elastycznos$¢, ale tez budujg nasz
wizerunek. A z tym fatwiej o prace, pod-
wyzki, awanse. Mozna wiecej osiggna¢, ta-
twiej jest poruszaé sie w Swiecie.

Jezu, Twoje 33 lata zycia. Tylko tyle
czy az tyle? W dzien nauczates,
w nocy sie modlites. Kiedys zasnates$
ze zmeczenia w todzi, gdy wokoto
szalata burza.

Jezu, nie pozwol mi Jezu, Jezu, upa-

dtes pod ciezarem krzyza. Choc by-
te$ otoczony ludzmi, to byta Twoja
samotna droga. Twoj ciezar, Twoje

cierpienie, Twoja misja. Twoja
wiasna droga. Jezu, naucz mnie
w samotnosci podejmowac wazne
decyzje. Pomdz mi zy¢ prawdziwie.

+ + +



STACJA 111

Kosciot sw. Jozefa

Gdansk-Przymorze

ul. Jagiellonska9

PIERWSZY UPADEK
POD KRZYZEM

W milczeniu, w swoistej pustce,
wyruszam w daleka podréz, z kto-
rej nigdy nie wracam taki sam.

Tomek, zakonnik

Na przestrzeni ostatnich siedmiu lat
spedzitem blisko 100 dni w samotno-
$ci i milczeniu. Kazdy z tych dni miat
jeden jasny cel — lepiej poznac¢ Boga
i samego siebie. Pierwsze dni przynio-
sty uzdrowienie w relacji z rodzicami
i wprowadzenie jej na gtebszy poziom.
Kilka miesiecy pézniej, w trakcie
kolejnego czasu milczenia, postanowi-
tem zostawi¢ dotychczasowe zycie
i sprébowac nowej drogi w zakonie.
Kolejne dni przynosity coraz nowsze
odkrycia i wyzwania. W milczeniu,
w swoistej pustce, wyruszam w dale-
kg podrdz, z ktérej nigdy nie wracam
taki sam. Pomimo tego ze fizycznie
przebywam w tym samym miejscu,

czuje sie jak podroznik odkrywajacy
nowe lady.

Ostatnie 8 dni w milczeniu to kolej-
ne odkrycie. To byt 6. dzien, okoto 4
nad ranem. Przebudzitem sie i nie mo-
gtem zasngC. Postanowitem wyjs¢ na
zewnatrz. Byta gwiezdzista noc, wiat
lekki wiatr, byto do$¢ chtodno. Nieopo-
dal stat niewielki, stylowy kosciot, kto-
ry juz od pewnego czasu mnie
intrygowat. W momencie, gdy wpatry-
watem sie w niego posrodku przenika-
jacej ciszy, doswiadczytem nieznanej
mi dotychczas obecnosci Boga. Boga,
ktdry nie jest gdzie$ tam, daleko, w niebie
czy nawet w kosciele. To Bdg, ktory
znajduje sie we mnie. Tak blisko.
I moze dlatego miatem problem, zeby
Go tam odnalezé. Boga, ktéry nie tyl-
ko jest obecny teraz, ale byt przez ca-
te moje zycie. Szczegdlnie wtedy, gdy
byto trudno. Po tym doswiadczeniu



zmienitem sie totalnie. Wczes$niej szu-
katem potwierdzenia swojej wartosci
w innych. Wtedy zaczatem budowac siebie
i swoje relacje w oparciu o prawde. Sta-
tem sie wyrazisty. Zrodzitem sie na nowo.
Mam prawdziwe zycie.

STACJA 1V

Kosciot Matki Bozej Fatimskiej

Gdansk-Zabianka, Plac Kardynata

Stefana Wyszynskiego 1

JEZUS

Jezu, upadtes pod ciezarem krzyza.
Choc bytes otoczony ludzmi, to byta
Twoja samotna droga. Twdj ciezar,
Twoje cierpienie, Twoja misja. Twoja

wiasna droga.

Jezu, naucz mnie w samotnosci po-
dejmowac wazne decyzje. Pomadz mi
zy¢ prawdziwie.

SPOTYKA SWOJA MATKE

Uczymy sie bycia szczesliwymi —
szczesciem bliskich, realizujgcych
pragnienia przekraczajace nasze ro-
zumienie.

Gosia z rodzing
Maryja widzi swojego Syna na drodze

krzyzowej — a ja widze jg. Tez jestem mat-
ka. Wyobrazam sobie jej cierpienie.

10

My, matki, kobiety, tak mamy, ze tatwo
nam sie pisze w gtowie scenariusz, jak
uszczesliwi¢ naszych bliskich. Jak ich
ochroni¢ przed niebezpieczerstwami, tru-
dami i cierpieniami. Dla ich dobra, oczywi-
Scie. Ile razy styszeliscie: ,Dla dobra
zwigzku, matzenstwa, dla Twojego dobra —
powinienes$/powinnas zrobic..."

Pamietam, jak méj maz po swojej pierw-
szej samotnej Ekstremalnej Drodze Krzyzo-



wej powiedziat, ze chciatby przejs¢ sam
wszystkie dostepne trasy. Raz na miesigc
jedna nocna wyprawa. Zaakceptowatam
jego wedréwke, gdy w tym samym czasie
szli tez inni. Pomogta $wiadomos¢, ze tylu
ludzi tez bedzie wtedy szto. Ale gdy miat
chodzi¢ sam, wyobraznia opowiedziata mi
o wielu niebezpieczenstwach, ktdére mogty
go spotkac.

W tym czasie pracowatam nad sobg i ¢wi-
czytam pozytywne nastawienie, mowienie
— TAK. Wiec sie zgodzitam. Z kazdym ko-
lejnym miesigcem, z kazdg kolejng wypra-
wa moje leki malaty, a maz rdst w site.
Wracat inny z tych wypraw. Miato to pozy-
tywny wplyw na catg naszg rodzine. Z te-
go czasu zostat we mnie spokoj i otwartos¢
na rozne potrzeby meza, np. samotng wy-
prawe rowerowg — 700 km nad morze.
Znajomi nie rozumieli. Kolezanki zaktadaty,
ze przezywam tragedie wewnetrzng. Kole-
dzy meza nie pojmowali, jak moze zosta-
wi¢ mnie sama z tréjkg matych dzieci.

Taka otwarto$¢ na potrzeby kazdego
z cztonkow rodziny statfa sie u nas natural-
na. Ja jezdze na szkolenia, wyjazdy kobiet,
realizuje swoje wyzwania. Nasze dzieci ma-
jg swoje marzenia, ktore stopniowo reali-
zujemy — wyjazd do stolicy, zdobycie
gorskiego szczytu, wakacje nad morzem...
Nasze zycie stato sie barwniejsze, szcze-
$liwsze. Uczymy sie bycia szczesliwymi
szczesciem bliskich realizujgcych pragnie-
nia przekraczajgce nasze rozumienie.
I wcale nie musimy wszystkiego robic
razem.

11

.Jakze sie to stanie, skoro nie znam
meza" (kk 1,34)

Maryjo, to byt poczatek Twojego
otwierania sie na nieznane.

Bog mowi: ,mysli moje nie s mysla-
mi waszymi" (Iz 55, 8).

Maryjo, jakze bardzo musiatas sie
otwiera¢, by pomiesci¢ w sobie nie-
zwykla droge, ktorg poszedt Twoj

syn. Dzisiaj pomdz nam, bySmy
umieli przyjmowac odmiennos¢ na-
szych bliskich i bysmy cieszyli sie ich
szczesciem.




STACIJAV

Bazylika Archikatedra

Oliwa, ul. Edmunda Nowickiego 5

SZYMON Z CYRENY POMAGA
DZWIGAC KRZYZ JEZUSOWI

Wstuchujac sie w potrzeby Zzony,
zrozumialem, ze to jest nowy wymiar
mitosci matzenskiej. Nie boje sie
stracic¢, zeby zona mogta zyskac. Jest
to dla mnie najlepszy czas w zyciu.

Piotr, maz i ojciec dwdjki dzieci

Myslatem, ze mito$¢ matzenska polega
na tym, zebySmy sie dobrze dogadywali
z zong i madrze wychowywali nasze dzie-
ci. Po 5 latach od $lubu odkrywam na no-
wo, co to znaczy mito$¢ matzenska. Gdy
kilka miesiecy temu moja zona po narodzi-
nach drugiego dziecka wrdcita do pracy,
zaczeliSmy duzo rozmawiac o jej zaanga-
zowaniu i rozwoju zawodowym.

Zrozumiatem, ze praca lekarza bardzo
rozni sie od mojej pracy biurowej, w kto-
rej mam $wietng atmosfere i bardzo dobrg
pozycje. Zona podkre$lata wielokrotnie, ze
chciataby wykazac sie w $rodowisku pracy
zaangazowaniem i znacznie podnie$¢ swo-
je kwalifikacje. Jednak to wymagatozmia-

ny w funkcjonowaniu naszej rodziny. Mu-
siatem przeorganizowa¢ swoje aktywne
zycie, by moéc spedzaé duzo wiecej czasu
z dzie¢mi, gdy zona bedzie dtuzej w pracy
lub na nocnym dyzurze. To byt dla mnie
przetomowy moment. Sytuacja zewnetrz-
na niejako zmusita mnie do wewnetrznej
rewolucji. Tak jak Szymona, ktory poma-
gat dzwigac krzyz Jezusowi. Zmuszony do
tego — mogt sie zbuntowac lub pomac naj-
lepiej jak potrafi. Wstuchujac sie w potrze-
by zony, zrozumiatem, ze to jest nowy
wymiar mitosci matzenskiej. Nie boje sie
straci¢, zeby zona mogta zyskac.

Jest to dla mnie najlepszy czas w zyciu.
Uwielbiam patrze¢ na btysk w oku mojej
ukochanej, w ktorym widac pasje i zaan-
gazowanie zawodowe.

Jestem gtodny jej sukcesow.
Nigdy wczesniej nie myslatem, ze tak

mozna kochac. Jednoczesnie udato mi sie
przeorganizowac swdj styl zycia. Nie mu-

12



siatem rezygnowac ze swoich pas;ji, zaan-
gazowania spofecznego czy rozwoju zawo-

Jezu, uczyte$ przykazania mitosci

dowego. wzajemnej. Od tej pory dawanie
przestato by¢ ideatem mitosci. Stata

Po prostu pracuje inaczej niz wczesniej, sig nim wzajemno$¢. Nie jest tez juz
duzo optymalizuje, a moje zabawy z dzie¢-  [EESEEEIEREIMMIVECIeLECeY Rt
mi s3 réwnie rozwijajace jak spotkania biz-  [IECEBESEIEEISUIICREAUINEITIC]T
nesowe. nym bylo potgczenie sit Szymona i

Twoich w dzwiganiu krzyza. Wzajem-
nosc.

Jezu, otworz mnie na prawdziwg mi-
+ + + toS¢ we wzajemnosci.

STACJA VI

Kosciok Chrystusa Odkupiciela

Gdansk-Zabianka

ul. Gdynska 8

WERONIKA OCIERA TWARZ
JEZUSOWI

Bardzo chciatam by¢ najlepszym Od dawna staram sie pracowac nad tym,
stu- chaczem i osobg, z ktérg mozna by zauwazac potrzeby innych. Nazywam te
dys- kutowac na rézne tematy. prace ,treningami uwaznosci”. Gdy kon-
czytam studia, poznatam panig Basie.

Iwona, analityk medyczny Mieszkata u niej moja kolezanka z roku.

Pani Basia byta emerytowanym profeso-

13



rem Uniwersytetu Jagiellonskiego. Kiedy
sie spotykatyémy, stuchatam jej. Bylam
uwazna. A ona opowiadafa mi o sobie. Ale
tez o swoich pasjach, o nauce, np. o fizy-
ce kwantowej.

Gdy moja kolezanka sie wyprowadzita,
pani Basia zostata sama w ogromnym
mieszkaniu. Postanowitam, ze bede jg od-
wiedza¢ 1-2 razy w tygodniu, czasem ro-
bi¢ zakupy. Przede wszystkim stucha¢. To
byt dla mnie niezty trening. Przed spotka-
niem czasem doksztatcatam sie z fizyki.
Wiedziatam, ze te 2 godziny w tygodniu
znaczg dla nas obydwu bardzo wiele. Bar-
dzo chciatam by¢ najlepszym stuchaczem
i 0sobg, z ktdrg mozna dyskutowac na roz-
ne tematy. Wizyty u pani Basi trwaty oko-
to 3 lat. To nie byty tylko chwile stuchania,
ale réwniez pomoc w trakcie jej nagtego
pobytu w szpitalu.

Wiem, ze pojawitam sie u niej w czasie,
kiedy najbardziej tego potrzebowata. A ja
oderwatam sie od swoich potrzeb. Stucha-
jac jej, pracujac z nig, przemienitam sie-
bie. Zawdzieczam to pani Basi. Dziekuje
pani Basiu.

14

Jezu. Byte$ nauczycielem. Mogtes po
prostu méwi¢. A jednak: w domu
Marii i Marty; u Szymona Faryzeusza
czy w czasie préby ukamienowania
kobiety — zamieniate$ sie w stuch.

Normalnie, jak w czasie kazdego
prawdziwego spotkania, uczestniczy-
te$ w wymianie mysli. Budowates re-
lacje, przyjaznie. I nas dzisiaj naucz
gtebokich, przyjacielskich relacji.




STACJA VII

Kosciot sw. Michaka Archaniota

Sopot,ul. 3Maja49

DRUGI UPADEK

Zwyciestwo, nawet w matej spra-
wie, moze by¢ odniesione w wiel-
kim stylu.

Mateusz, manager projektow

Kiedy miatem 15 lat, trafitem do Ochot-

niczej Strazy Pozarnej w mojej wiosce.
Dziatat tam cztowiek, ktory duzo robit dla
nas, mtodych. Zaproponowat przygotowa-
nie nas do rejonowych zawoddw pozarni-

czych. ZaczeliSmy trenowac juz w zimie,
by wystartowac we wrzesniu. Do naszych
¢wiczen wprowadzit elementy zapaséw i ka-
rate, by wzmocnic i uelastyczni¢ nasze ciata.

W lecie przyszedt czas na treningi inter-

watowe. Czy byliSmy prowincjonalnymi
amatorami? Zawody to byta dla nas wiel-
ka rzecz. ChcieliSmy wygrac.

Zarazitem sie jego zaangazowaniem. Da-
watem z siebie wszystko i zostatem dowdd-
cg druzyny. Nigdy nie narzekatem na
treningach. To uksztattowato mojg psychike.
Pamietam dzien zwyciestwa: nasza druzy-
na 15-latkéw zblizyta sie wynikiem do zwy-
ciezcow w kategorii seniorow, wsrdd
ktorych byli tez zawodowi strazacy. Wspa-
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niale byto czu¢, ze jeste$my idealnie zgra-
ni, szybcy, opanowani. Ze zdeklasowali$émy
reszte druzyn. Do dzisiaj pamietam o tym,
ze nie warto narzekac. Bo zwyciestwo, na-
wet w matej sprawie, moze byc¢ odniesio-
ne w wielkim stylu. Bez narzekania, bez
skupiania sie tylko na problemach. Z na-
stawieniem, ze po drugiej stronie trudow
jest zwyciestwo.

Jezu, nie miates zycia ustanego réza-
mi. Juz jako dziecko state$ sie
uchodzcg. Stosunkowo wczesnie
zmart Twoj ojczym. Sam utrzymywa-
te$ dom.

A potem, cho¢ robites same dobre

rzeczy, wcigz miates wielu wrogow.

Jezu, naucz nas determinacji. Odwa-
gi pokonywania trudnosci. Poméz
nam, bySmy w codziennym zyciu tre-
nowali sie w malych sprawach
i abysmy kiedys wygrali wszystko.



STACJA VIII

Kosciot NMP Wniebowzietej

— Gwiazdy Morza

Sopot, ul. Kosciuszki 19

JEZUS SPOTYKA
PLtACZACE NIEWIASTY

Udatlo mi sie zrozumie¢, ze to, co
czuje, samo w sobie nie jest zte ani
dobre. To po prostu informacja. Trze-
ba ja zrozumiec¢ i zdecydowaé, co
chce z nig zrobié.

Ania, lekarka

Emocjonalnos¢ to potezna sita. Warto
umie¢ z niej dobrze korzystaé. Gdy wy-
obrazam sobie scene spotkania Jezusa
z ptaczacymi niewiastami, to wydaje mi
sie, ze one tego nie potrafily.

W szkole $redniej miatam nauczycielke,
ktdra — jak teraz mi sie wydaje — raczej da-
wata sie nies¢ swoim emocjom, nie probu-
jac ich blizej pozna¢ i przepracowac.
Atmosfera na jej lekcjach zalezata od jej
aktualnego humoru, ktéry byt nieprzewi-
dywalny i zupetnie niezalezny od nas. Za-
raz po jej wejsciu do klasy bylismy
w stanie odczytac, jak bedzie tego dnia —
napiecie i irytacja wrdzace przykre komen-
tarze i odpytke, czy usmiech, dajacy na-
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dzieje na wzgledny spokdj. Zle nam sie
uczyto tego przedmiotu, ,kary” i ,,nagrody”
spotykaty nas bez zwigzku z naszym przy-
gotowaniem do lekgcji czy tym, jak sie za-
chowywalismy.

Z podstawowki mam do$wiadczenie zu-
petnie innej postawy nauczycielki, naszej
wychowawczyni. W zadnym wypadku nie
mozna o niej powiedzie¢, ze nie byta
emocjonalna czy, ze byla zawsze mita
i uSmiechnieta. A jednak ufaliSmy jej
i uwielbialiémy jg. Dawali$my sie namoéwic
na mnostwo dodatkowych zajec
konkursy, w ktorych braliSmy udziat catg
klasg i indywidualnie, tworzenie wtasnej
gazetki, klasowe $wieta. Byty tez spotkania
u niegj w domu, na ktére kazdy miat
przygotowa¢ drobny upominek. Byla
wobec nas szczera i prawdziwa. Razem
z nami cieszyta sie i smucita. Mowita, co
mysli zarowno wtedy, gdy to byto dla nas
fajne, jak i przykre. Byla przy tym
troskliwa, opiekuncza i uwazna na nas -
tak po matczynemu. W efekcie ten jeden



rok byt dla mnie najbardziej intensywnym
i owocnym okresem z catego czasu, jaki
spedzitam w szkole. Dtugo uciekatam od
swojej emocjonalnosci, bojac sie jej
potencjalnie destrukcyjnego wptywu.

Teraz ciggle ucze sie jg oswajac,
rozpoznawac swoje uczucia i szuka ich
przyczyn. Udato mi sie zrozumie, ze to, co
czuje, samo w sobie nie jest zte ani dobre.
To po prostu informacja. Trzeba ja
zrozumie¢ i zdecydowaé, co chce z nig
zrobic.

STACIA IX

Kosciok sw. Bernarda

Sopot, ul. Abrahama 41/43

Jezu. Cho¢ w religijnych filmach po-
kazujg Cie prawie jak nieruchomg
mumie, to przeciez bytes do nas po-
dobny we wszystkim. Réwniez w
swojej emocjonalnosci. Jakze bardzo
widac twojq sztuke zarzagdzania emo-
Cjami:

rados¢ mitosci w Kanie,
wspotczucie w obecnosci siostr zmar-
tego tazarza. A przede wszystkim
kontrolowany gniew na przekupniow
w Swigtyni. Gniew, ktory byt znakiem
prorockim, wydarzeniem symbolicz-
nym. Jezu, badZz naszym mistrzem
W oswajaniu emocji.

TRZECI UPADEK
POD CIEZAREM KRZYZA

Upadam, ale wstaje, otrzepuje
kolana i ide dalej. Nieraz boli, jest
trudno, ale to nie powdd, zeby
rezygnowac¢. Bohaterem sie nie
rodzisz, a stajesz poprzez swoje
wybory — na poczatku drobne.

Gosia, manager projektow
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Co sprawia, ze Jezus wstaje po trzecim
upadku? Mysle, ze takie rzeczy nie wyda-
rzajg sie same z siebie. Trzeba sie w nich
¢wiczy¢, i to codziennie. W wieku 39 lat,
kiedy po urodzeniu trzeciego dziecka nie
miatam czasu chodzi¢ na aerobik, zacze-
tam biegac. Spontanicznie zapisatam sie
do projektu, w ktérym trzeba byto podjgc



roczne wyzwanie — codzienne bieganie na
wyznaczonym dystansie i w okresSlonym
czasie. W pierwszym miesigcu trzeba byto
pokonac codziennie 2 km. Szkoda mi byto
czasu na chodzenie, stad juz pierwszego
dnia pobiegtam. Po pokonaniu tego dy-
stansu myslatam, ze padne z wysitku. Nie
poddatam sie i nastepnego dnia znéw ru-
szytam. Wraz z kolejnymi miesigcami dy-
stanse byly diuzsze. Pojawily sie tez limity
czasowe. Biegatam pomimo moich ograni-
czen. W deszczu, na mrozie, z bolgcym
kolanem, z poczatkami infekcji, pomimo
probleméw z zatokami, z grypg zotadko-
wa. I tak przez 218 dni. Az zmogta mnie
choroba. Lekarz dat antybiotyk i kazat le-
zeC. Postuchatam. Wyzwania nie skonczy-
tam. To byt upadek, ktéry cholernie bolat.
Ale postanowitam, ze zndéw bede biegac.

Dzi$ mam za sobg 462 dni codziennego
biegania. W tym czasie zndw podesztam
do rocznego wyzwania biegowego. Przez
jego ostatnie miesigce biegatam 7 km
dziennie, a w ostatnim etapie musiatam co
drugi dzien zrobi¢ 10 km w godzine. I da-
fam rade. Jestem jedng z niecatych 2%
0sob, ktére wyzwanie skonczyly. Po co to
wszystko pisze? Bo zauwazytam, ze moja
zelazna konsekwencja biegowa zmienita
moje podejécie do wszystkiego. Nie pod-
daje sie tak tatwo, szukam rozwigzan. Po-
razki nie s dla mnie wersjg ostateczna.
Upadam, ale wstaje, otrzepuje kolana i ide
dalej. Nieraz boli, jest trudno, ale to nie
powdd, zeby rezygnowac. Bohaterem sie
nie rodzisz, a stajesz poprzez swoje wybo-
ry — na poczatku drobne.
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Jezu. Cate Twoje zycie. Dzien po
dniu. Kazdy dzien, kazda chwila two-
rzyty Ciebie. Stawates$ sie. Odkrywa-
teS swojg tozsamos¢, swojg misje
i swojg przysztos¢. A réwnoczesnie

pracowates nad soba, by pokonac
wszelkie trudnosci. Gdy byto trzeba,
bytes gotowy.

Jezu, wez nas na trening przygoto-
wawczy prowadzacy do prawdziwe-
go zycia.




STACJA X

Kosciot sw. Jerzego

Sopot, ul. Kosciuszki 1

JEZUS

Z SZAT OBNAZONY

Obnazenie z szat, ogotocenie, odar-
cie. Zostaje nagos¢. Nie ma czym sie
przystonic. Nie ma zastony ani jakie-
gokolwiek ratunku przed tym,
ze inni widzg twoja catkowita bez-
bronnosc.

Monika, psycholog

To byta lekcja fizyki, siedziatam w ostat-
niej fawce pod $ciang. Zaraz po dzwonku
przeczytatam sms od mamy i szybko wy-
biegtam z klasy. Rodzice postanowili sie
rozstaC. Uciektam, zeby nikt nie widziat
moich tez. Jeszcze nie znatam dobrze tych
ludzi i ostatnie, czego chciatam, to odsto-
ni¢ przed nimi méj bol. Miatam 16 lat, kie-
dy rungt dobrze znany mi Swiat.
Zaczynatam wtedy nauke w liceum, w cat-
kiem nowym miescie, z dala od domu, kto-
ry sie rozsypywat. Nie mialam nikogo
dorostego, kogo mogtabym sie wtedy
uchwycic i na nim oprze¢. Od rodzicow nie
mogtam juz tego dostac. Pamietam z tam-
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tego czasu okropng bezradnos¢: nie mia-
tam wptywu na te decyzje i na to, ze
zabrano moje bezpieczne dorastanie. Do
tego samotno$¢ i wrazenie, ze nie mam
gdzie sie schroni¢, schowaé, czym zasto-
ni¢. Jakby mi kto$ zabrat ubranie. Wyda-
wato mi sie, ze wszyscy wiedza. Ze kazdy,
kto na mnie patrzy, moze mnie przeswi-
drowac i jak w otwartej ksigzce przeczytac
te dramatyczng historie.

Kilka lat p6zniej bytam animatorkg na re-
kolekcjach i prowadzitam spotkanie w gru-
pie. Jedna z dziewczyn nie miata swojego
Pisma Swietego, pozyczytam jej wiec mo-
je. W pewnym momencie zobaczytam jej
duze poruszenie. Dopiero po kilku dniach
odwazyta sie powiedzie¢, ze odkryta moje
notatki w jednej z ksigg i strzatke z napi-
sem ,rozwod rodzicow". Okazato sie, ze
sama mierzyta sie z podobnym proble-
mem. Przed wyjazdem na wakacje rodzi-
ce powiedzieli jej, ze sie rozstajg. Tak jak
ja kilka lat wczesniej, wstydzita sie tej hi-



storii i nie miata komu o tym powiedziec.
Paralizowat jg strach przed zbagatelizowa-
niem albo wySmianiem. Zrobitam wtedy
to, co kiedys moi przyjaciele: otoczytam jg
milczacg troska. Bez zbednych komenta-
rzy, ocen i pocieszania, po prostu przy niej
bytam.

STACJA XI

Kosciok Sw. Andrzeja Boboli

Sopot, ul. Powstancow Warszawy 15

Jezu. Cate Twoje zycie. Dzien po
dniu. Kazdy dzien, kazda chwila two-
rzyty Ciebie. Stawates$ sie. Odkrywa-
teS swojg tozsamos¢, swojg misje
i swojg przysztos¢. A réwnoczesnie

pracowates nad soba, by pokonac
wszelkie trudnosci. Gdy byto trzeba,
bytes gotowy. Jezu, wez nas na tre-
ning przygotowawczy prowadzacy do
prawdziwego zycia.

JEZUS PRZYBITY DO KRZYZA

Mialem marzenie — dziecko nie ma
mnie ogranicza¢, tylko rozwijac.
Oczekujac na nie, z radoscig wyobra-
zalem sobie, jak razem zdobywamy
szczyt, stajemy na wierzchotku i pa-
trzymy az po horyzont.

Marcin, naukowiec, fizjolog

Kiedy z zong podzielilismy sie ze $wia-
tem piekng nowing, ze niedtugo po raz
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pierwszy zostaniemy rodzicami, zaczety do
nas sptywa¢ kondolencje. Ludzie wspot-
czuli nam, ze teraz wszystko co dobre sie
skonczy, bo na $wiat przyjdzie nasze dziec-
ko. To miat by¢ tez dla mnie koniec gér. Kil-
ka lat wczesniej staty sie one dla mnie
wielkg pasjg. Zaczatem sie wspinac, zdo-
bywatem coraz trudniejsze szczyty, m.in.
trzy razy wszedtem na Matterhorn.

Teraz miatem zostac ojcem, a to wedtug
tego, co mowili inni, oznaczato koniec pa-



sji i wolnosci. Ale ja miatem marzenie —
dziecko nie ma mnie ogranicza¢, tylko roz-
wija¢. Oczekujgc na nie, z radoscig wy-
obrazatem sobie, jak razem zdobywamy
szczyt, stajemy na wierzchotku i patrzymy
az po horyzont. Pragngtem pokazywac¢ mu
moj gorski Swiat i zarazac pieknem, ktore
mnie urzekto. Gdybym wtedy, przed naro-
dzinami pierwszego dziecka, powiedziat
o tym ludziom, patrzyliby pewnie na mnie
z politowaniem. Ale pragnienia majg wiel-
kg site, jesli probujemy za nimi podazac.

Po narodzinach dziecka, zeby mdc by¢
z nim, ale tez trenowac, wymyslitem spe-
cjalne éwiczenia. Na przyktad pompki lub
brzuszki wykonywatem wraz z dzieckiem —
ono lezato na macie lub siedziato na mo-
ich kolanach, a ja ¢wiczytem. Dla niego to
ciggte zblizanie i oddalanie sie byto ser-
deczng zabawg, a dla mnie dobrym trenin-
giem. Od poczatku robiliémy tez rodzinne
wyprawy w gory. Najpierw we troje, a po
narodzinach drugiego dziecka we czworo.
Mineto kilka lat. Kiedy$ schodzilismy z gér
calg czworka: ja, zona i nasze dzieci — pie-
cioletni syn i dwuletnia corka. Bylo juz
ciemno. Na gtowie mieliSmy czotéwki,
a nad sobg rozgwiezdzone niebo. Po dro-
dze spotkaliSmy tych znajomych, ktérzy
kiedys$ przepowiadali mi ,koniec gor" i faj-
nego zycia. Nie wiedzieli, ze pierwsze wy-
jazdy w gory z dzieckiem robilismy jak
miato ono zaledwie 6 tygodni, a od tego
czasu wspolnych rodzinnych wypraw
uzbierato sie co najmniej kilkadziesiat.
Mtodsza cérka wcigz zresztg pyta: kie-
dy jedziemy w gory?
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Jezu. Zostate$ przybity do krzyza.
Ograniczono Twoje ruchy, Twoje
mozliwosci. Ale nie odebrali Ci
wolnosci. Wcigz mogtes kochac i ko-
chates. MogteS budowaé relacje
i rozmawiates pod krzyzem z Matka.
Wcigz duzo mogte$. A nam wydaje

sie, ze organicznie mozliwosci zamie-
nia sie w organicznie wolnosci. Sta-

jemy sie niewolnikami swoich
wyobrazen o braku mozliwosci. Jezu,
pomoz nam zapomniec€ o tym, ze sie
nie da. I otwdrz przed nami Swiat
wolnosci. Wolnosci do mitosci.




STACJA XII

Kosciok Sw. Apostotow Piotra i Pawka
Gdansk-Jelitkowo

ul. Kapliczna 15

JEZUS UMIERA NAKRZYZU

Odkrytem, ze podejmujac ryzyko,
naprawde ryzykuje. Ale tylko
ryzykujac, moge zmienic siebie.

Marcin, inZynier

Matterhorn to dla mnie goéra, o ktorej
zawsze marzytem, to symbol. Wysokos¢
4478 m i 1400 m pionowej wspinaczki.
Utozsamiam jg ze zmiang w moim zyciu.
Pojechatem na te goére w roku, w ktorym
Zmienitem prace i mocno sie w nig
zaangazowatem. A takze, gdy zostatem
ojcem. Wyjazd w Alpy w miesigc po
narodzinach dziecka byt decyzjg trudng do
przyjecia dla wielu osdb. Z kazdej strony
styszatem gtosy powatpiewania, obrazliwe
komentarze i proby zatrzymania mnie
w domu. Wierzyta we mnie zona. Idac na
Matterhorn, wybratem ryzyko, wiedzac, ze
wyprawa w gory mnie przemieni. Wyjscie
na ten szczyt nie byto fatwe, jednak
W mojej pamieci pozostanie na zawsze
sytuacja podczas zejScia. Zejscie ze
schronu na 4000 m rozpoczynato sie od
zjazdu na linie, a nastepnie czekat nas
trawers $nieznego zbocza z pomocy
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stalowej liny poreczowej. Jako pierwszy
chwycitem line i wbitem obie nogi w $nieg.
Jednak co$ poszto nie tak. Nogi zaczety
zjezdzac po zlodowaciatym $niegu, a sta-
lowa lina wyslizgiwata sie z obcigzonych
juz rak. Po chwili zjezdzatem juz po
$nieznoskalnym zboczu w dét. W kilka
sekund nabratem predkosci i, pomimo ze
staratem sie tapac czego tylko sie dato,
ped zaczat mnie obraca¢ na bok.
Walczytem do konca, az po 30 metrach
wyhamowatem na wiekszych skafach.
Bytem poobijany, ale zywy. Gdybym nie
wyhamowat, mdj zjazd zakonczytby sie
$miercig. Nie zapomne tego. Ta wyprawa
nie byta zuchwalstwem, ale zetknieciem
z sitami natury. Géry wymagajg pokory. Sg
wieksze...

Odkrytem wtedy, ze podejmujac ryzyko,
naprawde ryzykuje. Ale tylko ryzykujac,
moge zmieni¢ siebie. Te kilka sekund
Zjazdu zmienito we mnie wiecej, niz
mogtem przypuszcza¢. Podjete ryzyko
pozwolito na nowo przemysle¢ kazdy
wymiar mojego zycia: jako meza, ojca,
pracownika i spotecznika. Widze w sobie
wiekszg warto$¢ w byciu dla ludzi i Boga.



Jezu. Powiedziate$, abysmy nadstawili
drugi policzek. Z jednej strony, jesli kto$
nas raz uderzy, to widzac naszg krzyw-
de, jednak sie zatrzyma. Ale, skoro raz
uderzyt, czemu nie miatby tego zrobic¢
drugi raz... Ryzyko jest istotg naszej
drogi przez krzyz do Zmartwychwstania.
Jezus moéwi: kto chce zachowac swoje
zycie, straci je... (kk 9, 24).

STACJA XIII

Kosciok Opatrznosci Bozej

Gdansk-Zaspa
al. Jana Pawta Il 48

Jezu, pomo6z mi, bym bardziej szukat
Zycia, prawdziwego zycia, niz bezpie-
czenstwa.

JEZUS ZDJETY Z KRZYZA

Dla babci niebo to nie zielone pastwi-
ska, ale pewnos¢, ze spotka swoich
bliskich i znow bedzie czerpa¢ z
rela- cji z nimi.

Michat, programista

Moja babcia urodzita sie 17 grudnia 1917
r., w grudniu tego roku obchodzita setne
urodziny. Tak, babcia ma 100 lat i nadal
cieszy sie w miare dobrym zdrowiem. Dla
wiekszosci ludzi 100 lat to tylko liczba. Dla
mnie to co$ niezwyktego — moja babcia
urodzita sie 2 miesigce po rewolucji paz-
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dziernikowej, miata niecate 22 lata gdy
wybuchta II wojna $wiatowa a w 1989 r.
byla juz 72-letnig seniorkg. Babcia uwiel-
bia korale, najlepiej takie duze, czerwone.
Praktycznie cate swoje zycie spedzita na
wsi, prowadzac wraz z dziadkiem gospo-
darstwo rolne. Otoczona bliskg rodzing,
przyjaciétmi, znajomymi, zyta w matej
spotecznosci. Rok po Smierci dziadka,
z ktdrym przezyta 50 lat, zamieszkata
Z moimi rodzicami.

Od 15 lat babcia czesto powtarza, ze
chce juz umrzec. Powtarza to niemal co-



dziennie, rowniez wtedy, gdy sie modli.
A modli sie czesto i gtosno. Na poczatku
byto to dla nas dziwne, niezrozumiate. M6-
wiliSmy: ,Babciu, nie méw tak. Nie powin-
nas tak mowi¢, przeciez jeste$S zdrowa
i masz wszystko". Nie rozumielismy jej. Mi-
jaty kolejne lata. PrzyzwyczailiSmy sie do
jej mowienia o umieraniu.

Ona swoje, a my swoje. Pewnego dnia,
na jednym ze spotkan formacyjnych, kto$
zadat ksiedzu pytanie: ,czym jest piekto?"
Miatem wrazenie, ze ten ksigdz w jednej
chwili zburzyt caty nasz $wiatopoglad. Po-
wiedziat, ze piekto to brak relacji. Do tej
pory zastanawiam sie, czy jest to brak
mozliwosci budowania relacji, nieumiejet-
nos$¢ ich nawigzywania czy rozwijania.

Tak czy inaczej, efektem jest totalna
pustka duchowa. Samotno$¢, jakiej nie
mozemy sobie wyobrazi¢. To nie tylko brak
relacji z drugim cztowiekiem, ale przede
wszystkim brak relacji z Bogiem.

Ta koncepcja bardzo rézni sie od wpojo-
nej mi wizji ciemnego padotu, gdzie petno
jest ognia, krwi i fizycznego bélu. Bardzo
dtugo nad tym myslatem. Prawdziwy prze-
tom nastgpit kilka tygodni pdzniej. Poje-
chatem odwiedzi¢ rodzicow i babcie. Gdy
ona zaczeta swoje ,umiera¢ chce", nagle
zrozumiatem sens tego, o czym mowili
ksigdz i babcia. Zrozumiatem, ze wielu
bardzo bliskich babci 0osdb juz nie ma. Od-
szedt jej maz, corka, rodzice, rodzenstwo,
przyjaciele. Odeszli dawno temu, a ona juz
nie zbudowata tylu i takich relacji. I za tym
bardzo teskni. Z powodu utraconych rela-
cji jej zycie zaczeto przypominac piekto.
Pomimo ze jest otoczona wspierajgca ro-

dzing, mysle, Zze czuje sie samotna. Czesto
wspomina, ze miata dobre, choé ciezkie
zycie. Nigdy nie narzekata.

Dla niej niebo to nie zielone pastwiska,
ale pewnos¢, ze znowu spotka swoich bli-
skich i bedzie czerpac z relacji z nimi. Cze-
sto mowi o tym, ze osoby stamtad
zapewniajg jg, ze na nig czekaja.

Teraz, gdy babcia zaczyna powtarzac
swoje motto, ja mowie : ,Wiem babciu,
wiem, ze chcesz umrzeé, ale wiem tez, ze
to Bdg zdecyduije, kiedy odejdziesz”. A mo-
ze powinienem powiedzie¢ inaczej: ,Wiem
babciu, ze Bég zdecyduje o tym, kiedy
wrocisz do swoich bliskich. Kiedy znowu
ich spotkasz”.

Jezu. Zanurzyte$ sie w pustce. Pew-
nie nie byto w niej nic, poza pragnie-
niami. Czytamy: Lecz Bog wskrzesit
Go, zerwawszy wiezy $mierci

(Dz 2, 24).

A za chwile: powiedzcie Jego
uczniom: Powstat z martwych
(Mt 28, 7).

Zaraz, zaraz. Jezu, czy Ty powstates
Z martwych, czy zostates wskrzeszo-
ny? A moze jedno i drugie. Twoja
mitos¢ do Ojca i Ojca do Ciebie za-
dziataty jak magnes. Przycigganie
byto dwustronne. Takie jest wiasnie
zmartwychwstanie. Rodzi sie z sity
relacji. Jezu, pomoz mi budowac sil-
ne i prawdziwe relacje.

+ + +
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JEZUS ZLOZONY DO GROBU,
BY ZMARTWYCHWSTAC

Zauwazytem, ze gdy z kims$ rozma-
wiam, mam tendencje do potakiwa-
nia, wrzucania swoich przemyslen,
komentowania. Mam wrazenie, ze
wtedy nie skupiam sie na tym, co
mowi druga osoba, na rozumieniu
jej.

Pawel, przedsiebiorca

Od dtuzszego czasu pracuje nad zbudo-
waniem w sobie przestrzeni ciszy. Ciszy na
modlitwie, ciszy, gdy kto$ méwi. Ciszy, gdy
mowic nie trzeba, bo wystarczy obecnosc.
Zauwazytem, ze gdy z kim$ rozmawiam,
mam tendencje do potakiwania, wrzuca-
nia swoich przemyslen, komentowania.
Mam wrazenie, ze wtedy nie skupiam sie
na tym, co mowi druga osoba, na rozumie-
niu jej.

Kiedy$ doswiadczytem umierania mojej
mamy chrzestnej. Ciezki nowotwor, wiele
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miesiecy w szpitalu. Pézniej w domu. By-
tem nastolatkiem. Bardzo to przezywatem.
Nie mogtem zrozumie¢ choroby. Nie wie-
dziatem, jak sie zachowywac. Jednak mia-
tem poczucie, by przy niej by¢. To, ze nie
wiedziatem, o czym moéwic¢, sprawito, ze
wiecej styszatem. Pamietam rozmowy
o0 sensie, 0 bdlu, o przygotowywaniu sie na
odejscie, o strachu. Styszatem wiecej. By-
tem obecny. To byto dla mnie wazne i pa-
mietam to do dzisiaj.

Niedawno mdj przyjaciel zaproponowat
mi wyjscie na EDK. Jego syn urodzit sie
z nieuleczalng chorobg. Sam jestem tatg,
nie potrafie sobie wyobrazi¢, co przezywat.
Nie wiedziatem, co mam moéwi¢. Zamienili-
$my tylko kilka stow przed i po przejsciu
trasy. Przez catg droge myslatem nad tym,
co mam powiedziec. Szukatem odpowiedzi,
stow pocieszenia. Pustka i cisza. Czutem,
ze to jednak nie jest wazne. Wazniejsze
jest, ze nie zostat sam. Ze byliémy razem.



Jezu, spoczywajacy w ciszy grobu.
Jezu, wstuchujgcy sie w bdl catego
Swiata. Jezu, otwierajgcy groby i uwal-
niajgcy umartych z braku nadziei.

Jezu, nowy poczgtku naszego zycia.
Jezu, przyldz swoje ucho do mojego
serca.

ZMARTWYCHWSTANIE

Gdy juz odpoczniesz i odespisz EDK,
wrdo¢ myslami do tego, co odkrytes.
Pomys$l tez, co mozesz i chcesz
zmie- ni¢ w swoim zyciu. Odwaz sie
na zbu- dowanie planu
rozwojowego.

Ks. Jacek WIOSNA Stryczek
pomystodawca EDK

Kazdego dnia chce zy¢ lepiej, chce
zrobi¢ maty postep w poprawie jako-
éci mojego zycia. Nie chce zy¢ we-
diug schematow i stereotypow.

Piotr
przywodca Meskiej Strony Rzeczywistosci

W czasie ostatnich wakacji w gronie zna-
jomych rozmawialiSmy o zarzadzaniu pie-
niedzmi. Okazato sie, ze nie mam tego
przemyslanego i poczutem, Zze pora co$
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z tym zrobi¢. Poswiecitem kilka miesiecy na
zgtebianie wiedzy o finansach domowych.
Przeczytatem wszystkie dostepne blogi,
przetestowatem aplikacje finansowe. Stu-
chatem ,podcastow”, stworzytem liste lek-
tur do przeczytania. Uporzadkowatem
konta bankowe, dzwonitem do znajomych,
ktorzy sg ekspertami w tej dziedzinie. Zro-
bitem duzy krok do przodu. Stworzytem
profesjonalny budzet domowy. Mamy z zo-
ng cele finansowe, zaréwno osobiste jak
i rodzinne, krétkoterminowe i dtugofalowe.
Teraz zapisuje sie na kurs inwestowania.
Za kilka miesiecy bede wiedziat jeszcze
wiecej.

Podobnie z wychowaniem dzieci. Bardzo
tatwo wejsc¢ tutaj w koleiny.

Od samego poczatku chcieliSmy z zong
uczestniczy¢ we Mszy Swietej razem z na-
szymi dzie¢mi. Mamy mate dzieci: 3,5 i 2
lata. Ciezko jest im wytrzymac¢ spokojnie
catg Msze i szanujemy to. Przez 3 lata szu-



kaliSmy z zong optymalnej formy wspol-
nych Mszy.

PrzetestowaliSmy kilkadziesigt sposobdw:
chodziliSmy rano, w potudnie i wieczorem.
DawalisSmy dzieciom je$¢ w trakcie Mszy,
zabieraliSmy siatke zabawek, chodzilismy
po kosciele. SiedzieliSmy przed samym ot-
tarzem i na chorze, siedzieliSmy w fawkach
bez mozliwosci fatwego wyjscia, bylisSmy
na zewnatrz kosciota. WyciszaliSmy dzieci
jadac na dtuzszy spacer przed Msza. Thu-
maczylismy im, co sie dzieje w poszczegdl-
nych etapach Mszy. Ciggle szukamy i ciggle
uczymy sie naszych dzieci. Pewnie za jaki$
czas znow odkryjemy nowe mozliwosci by-
Cia razem na Mszy. Zalezy nham na tym,
aby wiara inspirowata nasze dzieci.

Taki mamy styl zycia — szukamy prawdy.
Pracujemy nad podnoszeniem jakosci na-
szego zycia. Rozumiemy, co powiedziat Je-
zus: trzeba sie nam na nowo narodzic.
Praktykujemy to.

Jezu. Ty jeste$ Droga, Prawdg i Zy-
ciem. Jestem tutaj, bo chce i pragne
pieknego zycia. Pomdéz mi zamienic¢

EKSTREMALNA DROGE KRZYZOWA
w droge pieknego zycia. Jestem tu,
bo pragne pieknego zycia.

+ + +

Teksty ,,Rozwazar Drogi Krzyzowej” sg zaczerpniete z ,,Ekstremalnej Drogi KrzyZzowej”,

za zgoda organizatorow.
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